
 



 

 

A Pico Huma  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dificultad: 

El tramo final de la ruta, la ascensión a Sierra Huma, es difícil. El sendero puede perderse. 

Recomendaciones: 

▪ Época: Primavera, otoño, invierno. Evitar las horas centrales de calor en verano y los días de 

niebla en invierno. 

▪ Llevar agua suficiente pues no hay ningún punto donde abastecerse a lo largo del recorrido. 

▪ Llevar calzado adecuado para caminar por la montaña. 

 

▪ Llevar ropa adecuada a la época del año. Hay que tener en cuenta que la sensación térmica en la 

cima puede ser baja. 

Descripción 

Partiremos desde la estación de El Chorro. Desde aquí seguimos las indicaciones de la ruta Haza del Río, 

cuyo inicio está a unos 400 metros, subiendo por las calles de la barriada. Aquí encontramos el panel de 

inicio de la ruta. El camino asciende entre un bosque de pinos por el que llegaremos a una bifurcación en 

la que hay una torreta de electricidad a la derecha. Veremos la señalización del sendero de gran 
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recorrido GR7 cuyas indicaciones seguiremos, al cabo de un km aproximadamente pasamos junto a una 

cantera abandonada. 

Continuamos hasta el Puerto de Flandes, donde nos encontramos con una nueva bifurcación, seguiremos 

las indicaciones del GR-7, dejando a la derecha el cultivo de almendros. Pocos metros más adelante nos 

encontraremos con un nuevo cruce de caminos, en esta ocasión las indicaciones del GR-7 dirige a los 

caminantes a la derecha, nosotros nos desviaremos a la izquierda. Podremos ver la señalización del 

sendero de la Consejería de Medio Ambiente (una flecha blanca en un poste de madera) que nos lleva 

hacia el final del sendero Haza del Río, después de pasar por otra pequeña cantera y una nueva 

desviación que tomaremos por la derecha. 

 En este lugar, idóneo para tomarnos un descanso antes de iniciar el ascenso a la cima, nos encontramos 

con un nuevo panel que nos informa sobre una ruta circular que rodea Sierra Huma. Seguiremos subiendo 

por el carril tomando el camino de la izquierda, llegaremos hasta un hito en el que podemos ver MP. En 

este punto abandonamos el carril y tomamos el sendero que sube a nuestra derecha dirigiéndonos hacia 

Sierra Huma. Llegaremos a una pared de piedra por la que ascenderemos en dirección oeste hasta 

encontrarnos con una señalización de sendero del parque (flecha blanca); en este punto seguiremos 

subiendo en dirección este, buscando una media ladera ascendente, el camino puede llegar a 

desaparecer. En la parte superior podremos ver unos tajos desde los cuales baja una torrentera que 

recoge el agua de lluvia en invierno, la cruzaremos en nuestra ascensión hasta encontrar la meseta de la 

cumbre donde termina nuestro recorrido. La pendiente es muy fuerte por lo que es conveniente tomarse 

esta subida con tranquilidad. 

Desde aquí podemos ver al este Sierra de Abdalajís y el Pico Capilla, el Torcal de Antequera y Sierra 

Nevada al fondo; en dirección sur se ve el mar, la Sierra de Mijas y más próximo a nosotros Sierra de 

Aguas con los molinos de viento, Sierra de Alcaparaín y los Embalses de las Mesas de Villaverde, donde se 

encuentran las ruinas de la ciudad mozárabe de Bobastro. Al oeste Sierra de las Nieves;y a lo lejos la 

Sierra del Pinar con el Torreón, el pico más alto de la provincia de Cádiz (1654 m), a nuestros pies los 

Embalses del Guadalhorce-Guadalteba; y al norte la Reserva Natural de las lagunas de Campillos y Fuente 

Piedra con Estepa al fondo. 

Para bajar tenemos varias alternativas, pero quizás la más sencilla y sorprendente por sus paisajes sea 

continuar por la arista hacia el este e ir bajando por la meseta, donde encontraremos un paso entre las 

rocas, e hitos de piedra que nos llevarán en poco menos de una hora a la base del Huma. 

 

Continua la aventura   

www.lagarganta.com  

Comparte tu ruta  
@lagargantahotel  


